
Assessment & TRIAGE 

สุรัตน์  สุขสว่าง 
พยาบาลวชิาชีพ ช านาญการ 

รพ.วงัน้อย 
 



ข ัน้ตอนการตอบสนองตอ่สาธารณภยั 
 

Command and Control   ส่ังการและควบคุม ก าหนดเขตปฏิบัตกิาร 
Safety           ท าให้เกดิความปลอดภัย 
Communication         ส่ือสารและประสานงาน 
Assessment       ประเมนิจุดเกดิเหตุและ 
                                 ทรัพยากร 
Triage          คดัแยกผู้บาดเจบ็ 
Treatment               รักษา ณ จุดเกดิเหตุ 
Transport             ขนย้ายผู้บาดเจบ็ 



Assessment 
การประเมนิในเหตุสาธารณภยั 

My call sign/Major incident declared 
Exact location: Grid ref. 
Type of incident 
Hazards: Present/Potential 
Access: Roads, Landing area 
Number of casualties: Type, Severity 
Emergency services: Present and Required  

การประเมินเบ้ืองต้น เป็นการประเมินเพื่อดูวา่เป็นเหตุอะไร มีความเสียหาย
มากนอ้ยแค่ไหน ยงัตอ้งการทรัพยากรใดเพิ่มเติม 



Assessment 
การประเมนิในเหตุสาธารณภยั 

- Establish areas for ambulance parking and for Casualty Clearing Station 
(CCS)  
- Establish ambulance circuit  
- Assess developing hazards  
- Assess need for additional personnel and equipment resources  
- Assess need to rest or relieve medical personnel at the scene  

• การประเมินอย่างต่อเน่ือง เป็นการประเมินเพื่อวางแผนในการใหก้ารช่วยเหลือ
ทั้งส าหรับทีมปฏิบติัการในพื้นท่ีและผูบ้ญัชาการเหตุการณ์และความด าเนินการ
อยา่งต่อเน่ืองจากเหตุการณ์ อาจจะมีการเปล่ียนแปลง หรือ ทรัพยากรท่ีเตรียมไว้
อาจไม่เพียงพอ โดยประเมินใหค้รอบคลุมประเดน็ดงัต่อไปน้ี 



TRIAGE 





วตัถุประสงค์ 

•เข้าใจความหมายของ  triage 

•เข้าใจ triage sieve, triage sort 

•เข้าใจ triage ว่าท าที่ไหน  เม่ือไร  อย่างไร 

•เข้าใจป้าย triage  

 
 

 



 Triage 
•นิยาม  

“ ระบบการจัดกลุ่มผู้ป่วย เม่ือบุคลากรมไีม่เพยีงพอทีจ่ะ

ดูแลผู้ป่วยได้ทุกคน ” 

 



จุดประสงค์ของ Triage   
•เพื่อจัดส่งผู้ป่วยที่ “ เหมาะสม ”  
    ไปยังที่ที่ “ เหมาะสม ”   
    ในเวลาที่ “ เหมาะสม “ 
•To deliver the “Right patient” 
    to the     “Right place”  
    at the     “Right time” 

 



      เม่ือไรจะท า Triage   
•เม่ือพบผู้ป่วย (First look) 
 
 

 
• ที่จุดรักษาพยาบาล (CASUALTY CLEARING STATION) 

 
 

 
• ก่อนส่งขึน้รถพยาบาล 

 
 

 •ที่ ER 

 
 

 



ต้องท า Triage  เสมอเม่ืออาการเปลีย่นแปลง             

Dynamic Triage 



MIMMS  
( Major incident medical management and support ) 
• Europe 
•  Africa 
•  Middle east 
•  Australia  
•  Japan 





แบ่งการท า Triage เป็น 

Primary triage ( Triage sieve ) 

        ทีจุ่ดเกดิเหตุ 

        มกัท าโดยบุคลากรของรถพยาบาล 

Secondary triage ( Triage sort ) 

        ทีจุ่ดรักษาพยาบาล (Casualty clearing station) 

        มกัท าโดยบุคลากรทางการแพทย์ 

         



ทีเ่กดิเหตุ 

TRIAGE SIEVE TRIAGE SORT 

จุดส่งขึน้รถ 

โรงพยาบาล 

โรงพยาบาล 

โรงพยาบาล 

1 - Immediate 1 - Immediate 

2 - Urgent 2 - Urgent 

3 - Delayed 

4 - Expectant 

Dead 

4 - Expectant 

Dead 

ทีเ่กบ็ศพช่ัวคราว 

จุดรักษา 



Color Category Priority status 

Red Immediate care and transport 
necessary 

Priority 1 (P-1) 

Yellow Delayed emergency acre and 
transport 

Priority 2 (P-2) 

Green Minor injuries and ambulatory 
patients 

Priority 3 (P-3) 

Black Deceased or fatal injuries Priority 4 (P-4) 

การแบ่งประเภทสีและระดบัความรุนแรง 



การจดักลุ่ม (Triage  priorities) 

T Description Colour 
1 Immediate Red 
2 Urgent Yellow 
3 Delayed Green 
4 

Dead 

Expectant 

Dead 

Blue 

White/Black 

เป็นการประเมนิโดยใช้ข้อมูลทางสรีรวิทยา (Physiology) เป็นหลกั 



   Triage Priority 1 (Immediate) 

•สีแดง (P1 หรือ T1) - ผู้ป่วยทีอ่ยู่ในภาวะอนัตรายและต้องได้รับการรักษา
ทนัท ีซ่ึงอาจรวมถงึผู้ป่วยทีม่ีภาวะหายใจล าบากทางเดนิลมหายใจหรือมี
ปัญหาในการหายใจทีรุ่นแรง 

 Red (P1 or T1) a patient whose life is in immediate danger 

and requires immediate treatment. This may include patients 

with airway obstruction or severe breathing problems. 



 Triage  Priority 2 (Urgent) 
• Yellow (P2 or T2) ‒ a patient whose life is not in immediate 

danger. Surgical or medical intervention is required within 2 - 

4 hours. This may include patients with intra-abdominal 
bleeding or complicated fractures. 

สีเหลือง (T2 หรือ P2) – ผู้ป่วยเร่งด่วน ทีไ่ม่ได้อยู่ในภาวะอนัตรายที่
ต้องรับการดูแลทนัททีนัใด สามารถรอการรักษาทางการแพทย์หรือการ
ผ่าตัดภายใน 2 - 4 ช่ัวโมง ซ่ึงอาจรวมถงึผู้ป่วยทีม่ีเลือดออกในช่องท้อง
หรือกระดูกหักทีซั่บซ้อน 



Triage Priority 3 (Delayed) 

•สีเขยีว (T3 หรือ P3) - ผู้ป่วยทีไ่ด้รับบาดเจบ็เลก็น้อยในกลุ่มนีท้ีร่อได้

นานกว่า 4 ชม.โดยไม่เกดิอนัตรายใดๆ 

• Green (T3 or P3) – a patient with minor injuries 

who will eventually require treatment. Minor fractures 

or lacerations are commonly seen in this group. 



 Triage  Priority 4  (Expectant) 

1. อาการหนัก ไม่สามารถช่วยให้รอดชีวติได้ 
2. อาการหนัก   หากจะรักษาต้องใช้ทรัพยากรมาก ท าให้คนอ่ืนเสีย
โอกาส 

Blue (T4 or no priority) – expectant. A patient who is either 

dead or has extensive injuries and cannot be saved with the 

limited resources available. The ‘expectant’ category can be 

the most challenging ethically and emotionally 

เป็นส่ิงทีท้่าทายทีสุ่ดทางจริยธรรม 
และความรู้สึก 



การท า Triage  ต้องท าอย่างรวดเร็ว ปลอดภยั 

 

ถ้ามีบุคลากรมากขึน้     T4  T1 





การคดัแยกคร้ังที่ 1 (Primary triage/Triage Sieve) 
 นิยมใช้บัตรหรือแถบริบบิน้สีแดง เหลือง เขียว และด า(น า้เงิน) ในการ
คดัแยกผู้ป่วยเพ่ือความสะดวกในการตดัสินใจเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
ตามล าดบั 
อาจกระท าได้ตั้งแต่ใน Hot zone 
ต้องอาศัยผู้ช านาญการและผู้ช่วยในการคดัแยกอย่างรวดเร็ว 
ต้องผ่านการประเมินความปลอดภยัพืน้ทีจุ่ดเกดิเหตุแล้ว (Scene size 

up) จงึเข้าไปคดัแยกได้ 



Triage Sieve 
ตรวจดูอย่างเร็ว  

 
•เดนิได้หรือไม่  ( Mobility )  

 
•ABC 



Triage Sieve 
•A 
•Airway patency 

•B 
•Respiratory rate ( 10 -29/ min ) 

•C 
•Capillary refill time ( 2 sec ) 
•Pulse rate ( 120 / min ) 



เดนิได้ --- T3 , delayed 
 
 

 
 
 
 

เดนิไม่ได้ ABC ปกต ิ--- T2 , urgent 
 

เดนิไม่ได้ ABC ผดิปกต ิ--- T1, immediate 
 

ไม่หายใจ เปิดทางเดนิหายใจแล้ว ยงัไม่หายใจ --- dead 
 

ถ้ามีเวลา FR อาจแยกกลุ่มสีเขยีวแต่แรก 







Triage Sieve ในเดก็ 

 
 

 
 
 
 

เดก็เลก็ทีเ่ดนิไม่ได้ จะจดัอยู่ในกลุ่ม T2,Urgency เป็นอย่างน้อย 
 

ในกรณทีีเ่ดก็ตดิอยู่ในรถหรือส่ิงก่อสร้าง ให้ถือเป็น T1,Immediate 

 

การตรวจ Capillary refill time ในเดก็ให้ตรวจที่หน้าผาก 



Triage Sieve ในเดก็ 

 
 

 
 
 
 

ความสูง อตัราการหายใจ ชีพจร 

50 ซ.ม. 20 - 50 90 - 180 
80 ซ.ม. 15 - 40 80 - 160 

> 100  ซ.ม.  10 - 30 70 - 140 

ค่าอตัราการหายใจและชีพจรปกตใินผู้ป่วยเดก็ 

 
 

 
 
 
 



เจ้าหน้าที่คดัแยกและEMRเข้าสู่จุดเกดิเหตุพร้อมกนั 
 

เจ้าหน้าทีค่ดัแยกเป็นผู้ก าหนดสี 
 

เม่ือได้สีแล้ว EMR ช่วยเอาป้ายสีน้ันตดิกบัผู้ป่วย 
 

 EMR ช่วยเคล่ือนย้ายไปจุดรักษาพยาบาล 

การปฏิบัตงิานเม่ือทีเ่กดิเหตุปลอดภยัแล้ว 
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The process is basic with limited immediately life-saving 
interventions based on C-ABC approach, i.e. the triage teams 
will attempt to stop catastrophic haemorrhage (tourniquets, 
dressings, etc.) and maintain airways with basic adjuncts, 



แบบฝึกหัด 

สีแดง ประเภท 1 
 

สีเขียว ประเภท  3  
ผู้ชายอายุประมาณ 40ปีเดนิไม่ได้หายใจ 18 คร้ัง/นาท ี
ชีพจร 140 คร้ัง/นาท ี
 

 ผู้หญงิวยัรุ่นวิง่ออกจากจุดเกดิเหตุ เลือดออกมาก ซีด ร้องปวดท้องมาก 
 

หญงิชราน่ังกบัพืน้ แน่นหน้าอก หายใจ 28 คร้ัง/นาที ชีพจร90

คร้ัง/นาท ีรู้สึกตวัด ี

สีเหลือง ประเภท 2 
 



Triage Sort 
•ท าทีจุ่ดรักษาพยาบาล 
       มีไฟ อุปกรณ์ 
       มีแพทย์ พยาบาล 
       ตรวจวัดละเอียดกว่า Triage sieve 
 
เจ้าหน้าที่คัดแยกเป็นผู้ก าหนดสีและพบัป้ายเอง 

 
 



การคดัแยกคร้ังที่ 2 (Secondary triage/Triage Sort) 
 กระท าเม่ือผู้ป่วยเคล่ือนย้ายจากจุดเกดิเหตุมายงับริเวณจุดดูแล

รักษาพยาบาล  
 ท า เพ่ือประเมินผู้ป่วยให้ละเอยีดมากขึน้กว่าเดมิ โดยผู้ป่วยอาจ

เปลีย่นระดบัสี เปลีย่นระดบัความรุนแรงได้ เช่น แย่ลง ดขีึน้
หรือเท่าเดมิ 

 หน่วยรถพยาบาลกู้ชีพจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์การคดัแยกทีพ่ร้อม
ใช้งานตลอดเวลา 

 



Triage Sort 
•Triage revised trauma score (TRTS) 
       Respiratory rate 
       Systolic BP 
       Glascow Coma Scale 
 Respiratory rate  0 – 4  คะแนน 

Systolic blood pressure  0 – 4  คะแนน 

Glasgow coma scale  0 – 4  คะแนน 

TOTAL  0 – 12 คะแนน 



       Triage revised trauma score (TRTS)  

Respiratory rate 10 – 29 4 

>29 3 

6 – 9 2 

1 – 5 1 

0 0 

Systolic blood 
pressure 

> 90 4 

76 – 89 3 

50 – 75 2 

1 – 49 1 

0 0 

Glasgow coma scale 13 – 15 4 

9 – 12 3 

6 – 8 2 

4 – 5 1 

3 0 
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แบบฝึกหัด triage  sort 
 
ชาย20 ปี ทีจุ่ดรักษาพยาบาล 
E3V4M5 
Respiratory rate 32/min 
BP 100/70 mmHg 
 
  
รวม ..10..คะแนน 
ล าดบัที.่.1..  สี..แดง.. 
 

3 
2 

1 

12 
11 
1-10 



ป้าย Triage (Triage Labelling) 

•ส าคัญ ต้องเตรียมไว้ก่อน 
•มีป้าย แสดงว่าท า triageแล้ว 
•ป้าย แสดงถงึ triage priority ในขณะนัน้ 
•triage priority เปล่ียนเมื่ออาการเปล่ียน 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.tsgassociates.co.uk/images/products/tag.jpg&imgrefurl=http://www.tsgassociates.co.uk/English/Civilian/products/smart_tag.htm&h=230&w=240&sz=27&hl=th&start=11&tbnid=J8z2o83H2WTEzM:&tbnh=105&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dtriage%2Btag%26gbv%3D2%26hl%3Dth


ป้าย triage ที่ด ี
•  มองเห็นได้ชัด 

•  ใช้ระบบกลุ่มและสีทีเ่ป็นมาตรฐาน 

•  ติดง่าย 

•  มีช่องให้บันทกึ 

•  เปลีย่นกลุ่มและสีได้ง่าย 



 

•หากไม่ได้เตรียม อาจใช้อุปกรณ์อ่ืนเช่น ที่หนีบผ้า  

แถบผ้า  ริบบนิ 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Flagging_tape.png


ป้าย triage 2  ชนิด 
 
• ป้ายเด่ียว ( Single card ) 
 
 
•   ป้ายพบั ( Folding card ) 



   ป้ายเด่ียว  ( Single card ) 

(Picture) 

Single card system 

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020v97PhHcIEANTaJzbkF;_ylu=X3oDMTBxaWFlcjhiBHBvcwMzMgRzZWMDc3IEdnRpZANJMDAxXzcw/SIG=1gg0apmkg/EXP=1207582333/**http%3A//images.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Dtriage%252Btag%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp-t-501%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526b%253D21%2526ni%253D20%26w=184%26h=250%26imgurl=www.raytechcatalog.com%252Fimages%252Fproducts%252Ftr02_s.jpg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.outdoorssearch.com%252Fospi%252Ftriage-tag-single-use-100.html%26size=14.7kB%26name=tr02_s.jpg%26p=triage tag%26type=JPG%26oid=42ba9df7e36deb4e%26no=32&tt=108
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020v97PhHcIEAMzaJzbkF;_ylu=X3oDMTBxdXBzNnI0BHBvcwMzMARzZWMDc3IEdnRpZANJMDAxXzcw/SIG=1fjabo8u5/EXP=1207582333/**http%3A//images.search.yahoo.com/images/view%3Fback=http%253A%252F%252Fimages.search.yahoo.com%252Fsearch%252Fimages%253Fp%253Dtriage%252Btag%2526ei%253DUTF-8%2526fr%253Dyfp-t-501%2526xargs%253D0%2526pstart%253D1%2526b%253D21%2526ni%253D20%26w=270%26h=350%26imgurl=www.allmed.net%252Fmngd%252F86%252F419768.jpeg%26rurl=http%253A%252F%252Fwww.allmed.net%252Fcatalog%252Fitem%252F201%252F430%26size=39.5kB%26name=419768.jpeg%26p=triage tag%26type=JPG%26oid=e3312c3faf91a76c%26no=30&tt=108


ป้ายเดีย่ว  ( Single card )  
Highly visible  

Standard categories  

Standard colours  

Easy attachment  

Treatment record  

Easy changes  



 ป้ายพบั ( Folding card /Cruciform Card )  

Highly visible  

Standard categories  

Standard colours  

Easy attachment  

Treatment record  

Easy changes  



ป้ายพบั ( Folding card /Cruciform Card ) 





สรุป 

•Triage เป็นขั้นตอนแรกของ  medical support 

•Triage ปรับเปลีย่นตามอาการผู้ป่วย (dynamic) 

•Triage sieve จัดกลุ่มอย่างรวดเร็ว 

•Triage sort ปรับการจัดกลุ่มให้แม่นย าขึน้ 

• ป้ายTriage  แสดงถึง triage priority ในขณะน้ัน 

 



ขอเชญิถามและแสดงความคดิเห็น 


